_Décauvre
nos 6 regions

QUISSES

Région de Berne « Fribourg

Jura & Trois-Lacs « Tessin » Valais « Vaud

swi*zerland
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— Autour de f'étang de la Gruére

Sur le haut plateas des Franches-Mon-
tagnes, le parc naturei régional du Doubs
appelle a la promenade. Foréts profondes et
paturages s'y succédent et dévoilent, au coeur
de ce panorama, I'un des plus grands étangs
de tourbe de toute la Suisse, I'étang de la
Gruére. La guide Maria Luisa Wenger annonce
d'entrée de jeu: «lci, l'attraction, clest la
nature!» Dans un calme absolu (la tourbe
absorbe le bruit, nous apprend-elle), le tour de
I'étang voit se rencontrer toutes les nuances
de vert, le parfum des sous-bois et le chant
des oiseaux. Maria Luisa Wenger, guide pas-
sionnante et rigolote, anime des ateliers de
cueillette sauvage et de cuisine: avec elle, la
promenade devient un jeu de piste et d’herbo-
risterie fascinant, oul’'on apprend entre autres
anecdotes que la reine-des-prés «contient
une centaine d'agents actifs et sutilise en
tisane, en panna cotta ou en créme» ou
encore que les tiges des feuilles d'angélique
silvestris «peuvent étre confites comme
des friandises ». Plus encore, Maria Luisa,
passionnée de nature, livre aux promeneurs
qu'elle accompagne quelques clés de réflexion
qui restent en téte: «Certains puristes
voudraient fermer la réserve naturelle pour la
préserver. Mais la nature a besoin de I'homme
et réciproquement. Sans I"humain, qui d'autre
peut dire 41a nature gu'elle est belle? ».

\ .
—= Infos pratiques
Elevage de Brigitte Favre

Sous-la-Neuvevie

Maria-Luisa Wenger:
www.doubsdenature.ch

Auberge de la Couronne:

0 déjeuner / diner:

Auberge de la Couronne La Theurre

Au ceeur des Franches-Montagnes, l'Auberge de la
Couronne propose une cuisine familiale et tradi-
tionnelle, réalisée & partir de produits locaux et de
saison. Attablé au jardin ou dans la belle salle de bois
clair prés de la cheminée, on s'y régale de recettes
suisses préparées minute (émincé de foie de veau,
filets de truite..) dans une atmosphére chaleureuse.

Oi1 dormir:
Gite Chez Toinette Saignelégier

Ce gite familial tenu par Toinette et son mari Denis
remporte tous les suffrages. Et pour cause: au-dela
des quatre chambres et trois petites maisons parfai-
tement équipées, les deux sympathiques hates sont
passionnés par la région, dont ils livrent volontiers
les meilleurs secrets (balades, parcours en a
VTT électrique, bonnes adresses...}.

La Theurre 6, 2350 Saignelégier. +41 329511115

Gite Chez Toinette Saignelégier:

Chem. Combe La Noire 7, 2350 Saignelégier. +413295124 11



